ASSEMBLEE GENERALE DU 14/11/2009
BILAN SPORTIF SAISON 2009




BILAN

OBJECTIFS

EFFECTIFS :

AG 2008 : 16 compétition — 3 Jeunes — 7 Dirigearn2é

AG 2009 : 26 compétition — 10 jeunes— 5 Dirigeantsl

2010 : +2 Competitions(Y.C 1 mut < MAUBEUGE) + l&udes. Départs non
connus a ce jour.

EFFECTIFS :

Faire en sorte que les triathlétes jeunes et adulteouvent, convivialite,
amitié, échanges d’expériences dans une pratiggie do sportive et
gardent I'envie et le plaisir aussi.

COMPETITIONS ET RESULTATS:
1. Augmentation importante de la participation (206&:80 / 2009 : ~160)
Citer les types d’épreuves.
2. Podiums et un titre de VICE-CHAMPIONNE DE PICARDIEF Citer.
3. Bonnes exp. épreuves par équipes : LONGUEIL STE MAROMME.
4. CH'TRI Man 2009. (7 en individuel et 3 en relaishtre 11h-15h d’effort,
tous ont fini. Merci aux supporters !

COMPETITIONS ET RESULTATS :

1. Maintenir la participation et les résultats encgeants. Trouver le
juste équilibre entre LD, IM et autres distancesifgit de quelques
triathletes).

2. Mieux planifier les épreuves : manifestations avsieurs épreuves
(LD, CD, SPRINT, AVENIR), et épreuves par équipenkX
Bike...

ORGANISATION FETE DU TRIATHLON (08/05/2009) :
forte augmentation du nombre de participants (200'ensemble des 3 épreuves
Points a améliorer (entre autres) :
1. Parcours cycliste : cassant plaintes des concstrientrd et colteux
(Police nationale) a gérer.
2. DUATHLON DECOUVERTE : quasiment pas de participants
TRIATHLON SPRINT : étang d’Isle eau juste a la T°.

ORGANISATION FETE DU TRIATHLON : Proposition soumise en
s)mairie pour formule 3 TRIATHLONS le 20/06/2010isé&ne J. BOUIN :
Natation AVENIR et DECOUVERTE (piscine), SPRINTcafal)
Parcours cyclistes : nouveaux traces
CP SPRINT CANAL et parc d’ISLE.

ENTRAINEMENTS : assiduité a améliorer (adultes).

ENTRAINEMENTS :

ADULTES : au moins jeudi soir, et/ou Samedi matin CP,

Sorties cyclisme le Dimanche (Groupes suivantsabifge échauffement
commun ?...)

JEUNES: différentes disciplines enchainées, varier I'gimement : Run &
Bike entre autres (aspect course d’équipe et revaii€), et DUATHLON.
Tests CLASS TRIATHLON : Benjamins et Minimes

ECOLE DE TRIATHLON : labellisation en cours pour la lere étoile !

ECOLE DE TRIATHLON : conforter £'°* : tests CLASS TRIATHLON
et préparer la?* étoile => formations.

FORMATIONS :

1 Arbitre supplémentaire au club : 4 au total
2 initiateurs fédéraux : BF5

Interventions formations ligue.

FORMATIONS :
Initiateur(s) BF5,
1 BF4 (avec BNSSA).

TENUES : Probléme de qualité.

TENUES : échange tenues. Commande a retourner a Valéry BOUR
avant le 30/11/2009

MATERIEL : acquisition prévue pour ces prochaines semaines.




CONCLUSION : APPEL A VOLONTAIRES :
I'activité du club revét plusieurs facettes : ENTIREMENT, JEUNES, COMPETITIONS, FORMATION, ORGANISAON...
 ENTRAINEMENT : nous souhaiterions trouver un emnteair pour les entrainements du jeudi et/ou un soyi@&dagogique pour les enfants.
« JEUNES, COMPETITIONS : proposition d’épreuves ettralisation des inscriptions pour épreuves communme 2° personne pour aider Annick
(tdches ponctuelles).
» ORGANISATION : suivi des courriers échangés avedlla, avec la ligue, avec la préfecture, censiaiion des inscriptions, demandes de devis e
commande des lots : Tshirts, médailles gravées...
Le bureau du club se réunira cette saison tou tesis. Le £ MARDI des mois pairs avant I'entrainement natation
Prochaine réunion le MARDI®*1Décembre, une présence réguliére est souhaitée.

Pensez au forum http://pasteltristg.superforum.fr/ et au site :www.pastel -triathlon -saint-quentin.com/

t




EFFECTIF
- Ligue de PICARDIE :

COMPETITION 26
DIRIGEANTS 5 PICARDIE DUATHLON 15
JEUNES 10 RUN & BIKE 2
Total 41 TRIATHLON 48
Total PICARDIE 65
PARTICIPATIONS (DISCIPLINES ENCHAINEES) .
Autres ligues :
167 participations pour36 triathletes AUTRE DUATHLON | 2
DUATHLON AVENIR 13 TRIATHLON | 3
SPRINT 8 CHAMP. ARDENNES | RUN & BIKE | 10
LD 3 TRIATHLON | 15
JEUNES 3 IDF DUATHLON | 1
DUATHLON VERT 1 LANGUEDOC TRIATHLON | 1
cD 1 NORMANDIE TRIATHLON | 9
ADULTES 1 NPDC DUATHLON | 14
1 TRIATHLON | 48
VERT 1 Total Autres ligues 103
Total DUATHLON 32
RUN & BIKE Autres épreuves
Total RUN & BIKE 12
TRIATHLON AVENIR 33 COURSE SUR ROUTE 10Km| 9
SPRINT 36 20Km 2
LD 5 SEMI-MARATHON | 2
CD 18 42,195| 1
TRIPLE SUPER SPRINT 1 Total COURSE SUR ROUTE 13
SPRINT / EQUIPE 19 Total TRAIL 7
IRONMAN RELAIS 3 Total CROSS 4
IRONMAN 7
DECOUVERTE 1 Total 25
Total TRIATHLON 123
(vide) | (vide)
Total (vide)
Total 167




PROPOSITIONS POUR LA NUIT DES SPORTS

Triathlétes

TITRE

HACHET Annick

Vice-Championne de
Picardie SPRINT

TARDIEU Julie /
TARDIEU Manon

leres Pu, Po Duathlon
LOOS EN GHOELLE

HACHET Valentin /
JUILLON Antoine

lers SCRATCH Run &
Bike OIGNIES

PODIUMS
GOSSET
Jean-Marc | TRIATHLON |CD BERCK (TRI. NATURE) |3éme VH
IRONMAN | CH'TRI MAN CAMBRAI | 2éme V2H
HACHET
Annick TRIATHLON |SPRINT |DIEPPE 2éme VF
3éme V1F et
VICE
CHAMPIONNE
HAM PICARDIE
OMOIS(CHATEAU-TH) |3éme V1F
HACHET
Valentin DUATHLON |AVENIR |LOOS EN GHOELLE 3éme BH
TRIATHLON |AVENIR |OIGNIES lers SCRATCH
TROYES (LES LACS) | 2éme BH
HACHET
Xavier TRIATHLON |SPRINT | SAINT-SAULVE 3éme VH
JUILLON
Antoine TRIATHLON |AVENIR |OIGNIES lers SCRATCH
TARDIEU
Julie DUATHLON |AVENIR |LOOS EN GHOELLE 2éme PuF
TRIATHLON |AVENIR |SAINT-SAULVE 2éme PuF
TARDIEU
Manon DUATHLON |AVENIR |LOOS EN GHOELLE 1ére PuF




FORMATIONS:

Ont suivi une formation ou se sont recyclés :

Ont assuré une/des séance(s) de formation.

HACHET Annick ARBITRAGE
HACHET Guy ARBITRAGE
WUILLOT Guy ARBITRAGE
WUILLOT Simone ARBITRAGE
DEBIAK Rudy INITIATEURS (B.F 5)
HACHET Xavier INITIATEURS (B.F 5)

HACHET Annick

BF 5

WUILLOT Guy

ARBITRAGE & BF5




NOM

ADIASSE
Stéphane

BEAUJEAN
Nathanaél

BEUDIN
Melvyn

BOURNY
Valéry

DATE

05/04/2009
18/05/2009
24/05/2009

12/07/2009

11/10/2009

11/10/2009

15/02/2009
05/04/2009
08/05/2009

12/05/2009

23/05/2009

07/06/2009
28/06/2009

12/07/2009
30/08/2009
11/10/2009

RECAPITULATIFS DES EPREUVES PAR TRIATHLETE

EPREUVE

TRIATHLON
TRIATHLON
TRIATHLON

TRIATHLON

TRIATHLON

TRIATHLON

RUN & BIKE
TRIATHLON
TRIATHLON

TRIATHLON
SEMI-
MARATHON
TRAIL

TRIATHLON
TRIATHLON

TRIATHLON
TRIATHLON
TRIATHLON

CAT.

SPRINT
CD
SPRINT / EQUIPE

CD

SPRINT / EQUIPE

AVENIR

20 km

SPRINT
SPRINT
TRIPLE SUPER
SPRINT

21 km
32 km

LD
CD

CD
IRONMAN
SPRINT / EQUIPE

LIEU

BEAUVAIS ARGENTINE
ST SAUVEUR (AMIENS)
LONGUEIL STE MARIE

LES VIEILLES FORGES

LOMME

LOMME

GUISE
BEAUVAIS ARGENTINE
ST QUENTIN

AMIENS

ST QUENTIN F.CAMUS
PIERREFONDS

TROYES (LES LACS)
LE MANS

LES VIEILLES FORGES
CH'TRI MAN CAMBRAI
LOMME

Ligue

PICARDIE
PICARDIE

PICARDIE
CHAMP.
ARDENNES

NPDC

NPDC

PICARDIE
PICARDIE
PICARDIE

PICARDIE

PICARDIE
PICARDIE
CHAMP.
ARDENNES
AUTRE
CHAMP.
ARDENNES
NPDC
NPDC

CHRONO

01:07:48
02:33:02
01:14:28

02:43:28

01:53:00
01:18:10
01:27:46

01:05:01

02:00:56
04:11:00

07:11:22
03:02:22

03:10:07
15:03:03
01:30:06

SRATCH

71
119
34

138

113
102

464

196
299

OBSERVATIONS

PASTEL 1

39 PASTEL 4



NOM DATE EPREUVE CAT. LIEU Ligue CHRONO SRATCH OBSERVATIONS
 DEBIAK
Rudy 08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:15:12 52
24/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT / EQUIPE |LONGUEIL STE MARIE PICARDIE 01:14:28 34
31/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT HAM PICARDIE 01:13:36 45
CHAMP.
12/07/2009 | TRIATHLON |CD LES VIEILLES FORGES |ARDENNES 02:39:07 118
10:55:54
30/08/2009 | TRIATHLON |[IRONMAN RELAIS | CH'TRI MAN CAMBRAI NPDC (03 :55 :42) | 55(12) IRONMAN Marathon
11/10/2009 | TRIATHLON |SPRINT /EQUIPE |LOMME NPDC 01:30:06 39 | PASTEL 4
- DELEAU
Antoine 08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:10:18 35
» DESPREZ
Julien 08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:15:59 58
31/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT HAM PICARDIE 01:12:19 36
05/07/2009 | TRIATHLON |CD ETAPLES NPDC 02:14:35 94
30/08/2009 | TRIATHLON | IRONMAN CHTRI MAN CAMBRAI NPDC 12:34:36 185
« FONTAINE
Julie 14/06/209 TRIATHLON | AVENIR DIEPPE NORMANDIE 00:27:18 31
08/05/2009 | DUATHLON | AVENIR ST QUENTIN PICARDIE 00:24:48 24
30/05/2009 | TRIATHLON | AVENIR COMPIEGNE PICARDIE




NOM DATE EPREUVE CAT. LIEU Ligue CHRONO SRATCH OBSERVATIONS
e GOSSET
Jean-
Marc 21/11/2008 | TRAIL 19Km HERMONVILLE(REIMS) | CHAMP. ARDENNES
15/02/2009 | RUN & BIKE |20 km GUISE PICARDIE
19/04/2009 | DUATHLON CD ST JEAN DE MONTS AUTRE 01:33:00 85
26/04/2009 | DUATHLON LD DOUAI NPDC 03:34:00 40
COURSE
01/05/2009 | SUR ROUTE | 20Km MAROILLES NPDC 1:28:00 286
08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:17:17 67
17/05/2009 | TRIATHLON |LD NARBONNE LANGUEDOC 05:03:48 65
28/06/2009 | TRIATHLON | CD BERCK (TRI. NATURE) NPDC 01:59:00 8 |3éme VH
30/08/2009 | TRIATHLON | IRONMAN CH'TRI MAN CAMBRAI NPDC 11:.02:19 55| 2éme V2H
20/09/2009 | TRIATHLON | SPRINT SAINT-SAULVE NPDC 01:13:13 23
11/10/2009 | TRIATHLON | SPRINT / EQUIPE | LOMME NPDC PASTEL 1
21/11/2008 | RUN & BIKE | 19Km HERMONVILLE (REIMS) | CHAMP. ARDENNES
07/06/2009 | TRIATHLON |LD TROYES (LES LACS) CHAMP. ARDENNES 05:14:53 157
12/07/2009 | TRIATHLON |CD LES VIEILLES FORGES | CHAMP. ARDENNES 02:27:09 59
e GOSSET
Xavier 08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:38:09 116
« GOUBEL
Benjamin |14/06/209 | TRIATHLON |[AVENIR DIEPPE NORMANDIE 00:15:57 22
08/05/2009 | DUATHLON AVENIR ST QUENTIN PICARDIE 00:09:58 7
« GOUBEL
Jonathan |14/06/209 | TRIATHLON |AVENIR DIEPPE NORMANDIE 00:27:18 29
08/05/2009 | DUATHLON AVENIR ST QUENTIN PICARDIE 00:24:39 23
e GOUBEL
Laurent 14/06/209 | TRIATHLON | DECOUVERTE DIEPPE NORMANDIE 00:48:55 68
08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:41:00 119




NOM DATE | EPREUVE CAT. LIEU Ligue CHRONO | SRATCH | OBSERVATIONS
GROULARD
Clément 14/06/209 | TRIATHLON | AVENIR DIEPPE NORMANDIE 00:15:10 17
05/04/2009 | TRIATHLON | AVENIR BEAUVAIS ARGENTINE | PICARDIE 00:14:31 11
08/05/2009 | DUATHLON | AVENIR ST QUENTIN PICARDIE 00:10:10 8
12/05/2009 | TRIATHLON | AVENIR AMIENS PICARDIE
30/05/2009 | TRIATHLON | AVENIR COMPIEGNE PICARDIE
11/10/2009 | TRIATHLON | AVENIR LOMME NPDC
GROULARD
Clothilde 08/05/2009 | DUATHLON | AVENIR ST QUENTIN PICARDIE 00:12:45 22
30/05/2009 | TRIATHLON | AVENIR COMPIEGNE PICARDIE
GROULARD
Laurent 21/11/2008 | RUN & BIKE | 19Km HERMONVILLE (REIMS) | CHAMP. ARDENNES
21/11/2008 | TRAIL 19Km HERMONVILLE (REIMS) | CHAMP. ARDENNES
15/02/2009 | RUN & BIKE 20 Km GUISE PICARDIE 2
18/05/2009 | TRIATHLON | CD ST SAUVEUR (AMIENS) |NPDC 02:39:54 138
31/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT HAM PICARDIE 01:13:46 46
30/08/2009 | TRIATHLON | IRONMAN CH'TRI MAN CAMBRAI NPDC 13:29:42 252
11/10/2009 | TRIATHLON | SPRINT / EQUIPE LOMME NPDC PASTEL 2
07/11/2009 | RUN & BIKE | ADULTES BEAUVAIS CANADA PICARDIE 01:10:00 30
GRUSON
Xavier 08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:43:35 122
11/10/2009 | TRIATHLON | SPRINT / EQUIPE LOMME NPDC PASTEL 3
HACHET
Annick 14/06/209 | TRIATHLON | SPRINT DIEPPE NORMANDIE 01:31:35 106 | 2eéme VF
3éme V1F et
VICE
CHAMPIONNE
31/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT HAM PICARDIE 01:30:04 89 | PICARDIE
07/06/2009 | TRIATHLON | SPRINT TROYES (LES LACS) CHAMP. ARDENNES | 01:29:57 214
06/09/2009 | TRIATHLON | SPRINT OMOIS(CHATEAU-TH) PICARDIE 01:21:32 208 | 3eme V1F



NOM DATE EPREUVE CAT. LIEU Ligue CHRONO SRATCH OBSERVATIONS
e HACHET
Valentin 14/06/209 | TRIATHLON | AVENIR DIEPPE NORMANDIE 00:18:57 7
09/11/2008 | DUATHLON JEUNES NESLE PICARDIE
22/03/2009 | DUATHLON AVENIR LOOS EN GHOELLE NPDC 00:13:40 3|3eme BH
08/05/2009 | DUATHLON AVENIR ST QUENTIN PICARDIE 00:15:58 7
12/05/2009 | TRIATHLON | AVENIR AMIENS PICARDIE 00:10:14 5
30/05/2009 | TRIATHLON | AVENIR COMPIEGNE PICARDIE
CHAMP.
07/06/2009 | TRIATHLON | AVENIR TROYES (LES LACS) ARDENNES 00:15:43 13| 2éme BH
20/09/2009 | TRIATHLON | AVENIR SAINT-SAULVE NPDC 00:19:25 9
03/10/2009 | TRIATHLON | AVENIR OIGNIES NPDC / 1|lers SCRATCH
11/10/2009 | TRIATHLON | AVENIR LOMME NPDC 4
07/11/2009 | RUN & BIKE | JEUNES BEAUVAIS CANADA PICARDIE
BEAUVAIS
05/04/2009 | TRIATHLON | AVENIR ARGENTINE PICARDIE 00:13:58 6
e  HACHET
Xavier 14/06/209 | TRIATHLON | SPRINT DIEPPE NORMANDIE 01:16:22 58
CHAMP.
21/11/2008 | RUN & BIKE | 19Km HERMONVILLE(REIMS) | ARDENNES
CHAMP.
21/11/2008 | TRAIL 19Km HERMONVILLE(REIMS) | ARDENNES
22/03/2009 | DUATHLON SPRINT LOOS EN GHOELLE NPDC 01:01:59 59
BEAUVAIS
05/04/2009 | TRIATHLON | SPRINT ARGENTINE PICARDIE 01:05:37 55
16/05/2009 | FORMATION | INITIATEURS COMPIEGNE PICARDIE B.F5
ST SAUVEUR
18/05/2009 | TRIATHLON |CD (AMIENS) NPDC 02:22:36 59
24/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT / EQUIPE | LONGUEIL STE MARIE | PICARDIE 01:14:28 34
CHAMP.
07/06/2009 | TRIATHLON |LD TROYES (LES LACS) ARDENNES 05:25:59 224
CHAMP.
12/07/2009 | TRIATHLON |CD LES VIEILLES FORGES | ARDENNES 02:27:08 58
30/08/2009 | TRIATHLON | IRONMAN CH'TRI MAN CAMBRAI |NPDC 11:19:45 83
20/09/2009 | TRIATHLON | SPRINT SAINT-SAULVE NPDC 01:10:43 11|3éme VH
11/10/2009 | TRIATHLON | SPRINT / EQUIPE | LOMME NPDC PASTEL 1
RUN & BIKE | ADULTES BEAUVAIS CANADA PICARDIE



NOM DATE | EPREUVE CAT. LIEU Ligue CHRONO | SRATCH | OBSERVATIONS
« HENOCQUE
Hugo 08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:41:28 120
31/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT HAM PICARDIE 01:37:27 96
SPRINT /
11/10/2009 | TRIATHLON | EQUIPE LOMME NPDC PASTEL 3
« HENOCQUE
Jean 31/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT HAM PICARDIE
SPRINT /
11/10/2009 | TRIATHLON | EQUIPE LOMME NPDC PASTEL 2
e HILLION
Christophe 05/04/2009 | TRIATHLON | SPRINT BEAUVAIS ARGENTINE | PICARDIE 01:09:28 79
08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:17:17 66
SPRINT /
24/05/2009 | TRIATHLON | EQUIPE LONGUEIL STE MARIE PICARDIE 01:14:28 34
31/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT HAM PICARDIE 01:12:57 41
« HYNDERICK
Bernard TRAIL 28Km FOURMIES NPDC
COURSE
11/11/2008 | SUR ROUTE | 10Km ST QUENTIN (BOUCLES) | PICARDIE
COURSE
01/05/2009 | SUR ROUTE | 20Km MAROILLES NPDC 01:40:00 286
08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:26:23 100
COURSE
09/05/2009 | SUR ROUTE | 10Km ESSIGNY LE GRAND PICARDIE
SPRINT/
11/10/2009 | TRIATHLON | EQUIPE LOMME NPDC PASTEL 3




NOM DATE EPREUVE CAT. LIEU Ligue CHRONO | SRATCH | OBSERVATIONS
e JUILLON
Antoine 14/06/209 | TRIATHLON |AVENIR DIEPPE NORMANDIE 00:21:10 21
22/03/2009 | DUATHLON | AVENIR LOOS EN GHOELLE NPDC 00:16:40 22
08/05/2009 | DUATHLON | AVENIR ST QUENTIN PICARDIE 00:15:18 4
30/05/2009 | TRIATHLON | AVENIR COMPIEGNE PICARDIE
03/10/2009 | TRIATHLON | AVENIR OIGNIES NPDC / 1|lers SCRATCH
11/10/2009 | TRIATHLON | AVENIR LOMME NPDC
RUN & BIKE | JEUNES BEAUVAIS CANADA PICARDIE
« LAPIERE COURSE
Stéphane 11/11/2008 | SUR ROUTE | 10Km ST QUENTIN (BOUCLES) | PICARDIE 00:38:32
26/04/2009 | DUATHLON |LD DOUAI NPDC 04:54:00 100
08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE Abd
05/07/2009 | TRIATHLON |CD ETAPLES NPDC 02:12:17 80
12/07/2009 | TRIATHLON | CD BEAUVAIS CANADA PICARDIE 02:21:00 50
30/08/2009 | TRIATHLON | IRONMAN CH'TRI MAN CAMBRAI NPDC 12:50:02 204
SPRINT /
11/10/2009 | TRIATHLON | EQUIPE LOMME NPDC PASTEL 2
« MONIER COURSE
Jacques 22/02/2009 | SUR ROUTE | 10Km BERNES SUR OISE PICARDIE 00:46:36 165
22/03/2009 | DUATHLON | SPRINT LOOS EN GHOELLE NPDC 01:10:25 111
29/03/2009 | DUATHLON MEAUX IDF 283
26/04/2009 | DUATHLON |LD DOUAI NPDC
COURSE
09/05/2009 | SUR ROUTE | 10Km BEAUVAIS PICARDIE / 400
21/05/2009 | DUATHLON | SPRINT GUINES NPDC 01:23:37 53
31/05/2009 | DUATHLON | SPRINT HAM PICARDIE 01:18:51 21
20/06/2009 | DUATHLON | SPRINT CUINCY NPDC 01:12:22 178
DUATHLON
12/07/2009 | DUATHLON | VERT HASPRES NPDC




NOM DATE | EPREUVE CAT. LIEU Ligue CHRONO | SRATCH | OBSERVATIONS
MONIER COURSE SEMI-
Jacque 13/09/2009 | SUR ROUTE | MARATHON ALBERT 170
20/09/2009 | DUATHLON | SPRINT MARK EN CALAISIS NPDC 01:57:29
11/10/2009 | DUATHLON | SPRINT PONCHON PICARDIE 01:49:24 170
COURSE
17/10/2009 | SUR ROUTE | 10Km L'ISLE ADAM IDF 00:43:28 117
DUATHLON |VERT
PICOT Andy 11/10/2009 | TRIATHLON | AVENIR LOMME NPDC
PICOT
Jimmy 11/10/2009 | TRIATHLON | AVENIR LOMME NPDC
SCALABRINI IRONMAN 10:55:54 IRONMAN
Marine 30/08/2009 | TRIATHLON | RELAIS CH'TRI MAN CAMBRAI NPDC (01 :01 :54) | 55(12) Natation 3800m
SERVEL
Philippe 08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:15:41 56
18/05/2009 | TRIATHLON | CD ST SAUVEUR (AMIENS) |NPDC 02:27:34 90
31/05/2009 | TRIATHLON | LD VENDOME AUTRE 05:58:54 271
12/07/2009 | TRIATHLON | CD LES VIEILLES FORGES | CHAMP. ARDENNES 02:31:01 79
30/08/2009 | TRIATHLON | IRONMAN CH'TRI MAN CAMBRAI NPDC 11:34:50 108
SPRINT /
11/10/2009 | TRIATHLON | EQUIPE LOMME NPDC PASTEL 1
TARDIEU
Julie 09/11/2008 | DUATHLON | JEUNES NESLE PICARDIE
22/03/2009 | DUATHLON | AVENIR LOOS EN GHOELLE NPDC 00:20:42 37 | 2éme PuF
08/05/2009 | DUATHLON | AVENIR ST QUENTIN PICARDIE 00:10:51 13
30/05/2009 | TRIATHLON | AVENIR COMPIEGNE PICARDIE
12/07/2009 | TRIATHLON | AVENIR LES VIEILLES FORGES | CHAMP. ARDENNES
20/09/2009 | TRIATHLON | AVENIR SAINT-SAULVE NPDC 00:11:47 22 | 2éme PuF
11/10/2009 | TRIATHLON | AVENIR LOMME NPDC



NOM DATE | EPREUVE CAT. LIEU Ligue CHRONO | SRATCH | OBSERVATIONS
« TARDIEU
Laurent 09/11/2008 | DUATHLON | ADULTES NESLE PICARDIE
22/03/2009 | DUATHLON | SPRINT LOOS EN GHOELLE NPDC 01:14:13 126
08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:22:56 90
31/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT HAM PICARDIE 01:18:45 70
12/07/2009 | TRIATHLON |CD LES VIEILLES FORGES | CHAMP. ARDENNES 02:59:22 |/
20/09/2009 | TRIATHLON | SPRINT SAINT-SAULVE NPDC 01:22:31 70
SPRINT /
11/10/2009 | TRIATHLON | EQUIPE LOMME NPDC PASTEL 3
« TARDIEU
Manon 09/11/2008 | DUATHLON | JEUNES NESLE PICARDIE
22/03/2009 | DUATHLON | AVENIR LOOS EN GHOELLE NPDC 00:19:48 36 | 1ére PuF
08/05/2009 | DUATHLON | AVENIR ST QUENTIN PICARDIE 00:11:24 15
30/05/2009 | TRIATHLON | AVENIR COMPIEGNE PICARDIE
12/07/2009 | TRIATHLON | AVENIR LES VIEILLES FORGES | CHAMP. ARDENNES
20/09/2009 | TRIATHLON | AVENIR SAINT-SAULVE NPDC 00:11:50 24
11/10/2009 | TRIATHLON |AVENIR LOMME NPDC
« TAVERNIER
Olivier 21/11/2008 | RUN & BIKE | 19Km HERMONVILLE(REIMS) | CHAMP. ARDENNES
21/11/2008 | TRAIL 19Km HERMONVILLE(REIMS) | CHAMP. ARDENNES
08/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT ST QUENTIN PICARDIE 01:21:43 85
31/05/2009 | TRIATHLON | SPRINT HAM PICARDIE 01:28:42 88
12/07/2009 | TRIATHLON |CD LES VIEILLES FORGES | CHAMP. ARDENNES 02:43:27 137
IRONMAN 10:55:54 IRONMAN
30/08/2009 | TRIATHLON | RELAIS CH'TRI MAN CAMBRAI NPDC (05 :50 :00) | 55(12) Cyclisme 180Km
SPRINT /
11/10/2009 | TRIATHLON | EQUIPE LOMME NPDC PASTEL 2
30/11/2008 | CROSS 8 Km MORCOURT PICARDIE 00:30:01 13
04/01/2009 | CROSS 12 Km EPPEVILLE PICARDIE 00:49:21 28
07/02/2009 | CROSS 7,6 Km DURY PICARDIE 00:33:00 9
15/02/2009 | RUN & BIKE 20 Km GUISE PICARDIE 2
22/02/2009 | TRAIL 33 Km PIERREFONDS PICARDIE 03:11:00 167
08/03/2009 gSIgF\I;%EUTE 10 Km MORCOURT PICARDIE 00:39:10 110
05/04/2009 COURSE 42,195 PARIS IDF 03:38:00 7063

SUR ROUTE




. gﬁ\\/’ing'ER 17/05/2009 gSgi%%TE 10 Km PARIS IDF 00:40:30 97
01/11/2009 | COYRSE 19y COUCY LES EPPES PICARDIE 00:36:18 36

SUR ROUTE
07/11/2009 | CROSS 7.6 Km TERGNIER PICARDIE 00:29:32 56




